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ค ำน ำค ำน ำ  
 
 

คู่มือน้ีกล่าวถึงข้อควรระวังท่ีทุกคนควรปฏิบัติ  เม่ืออยู่ในบริเวณ
หน่วยงาน  เพื่อป้องกนัการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุ  คู่มือความปลอดภยัฉบบัน้ียงั
ไดอ้ธิบาย  หรือช้ีแจงถึงมาตรฐานของการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยัตามจุด
ต่างๆ ท่ีหน้างานของโครงการ   เน้ือหาของคู่มือฯ  จึงเป็นส่วนหน่ึงในแผนการ
จดัการด้านความปลอดภยัและอาชีวอนามยัของโครงการฯ ท่ีทุกคนจะตอ้งถือ
ปฏิบัติโดยหน้าท่ีและความรับผิดชอบอยู่แล้ว   พนักงานจึงควรติดคู่มือใน
กระเป๋าหรือท่ีท่ีจะหยิบอ่านไดส้ะดวก หมัน่อ่านและศึกษา และปฏิบติัตาม   เม่ือ
ก าลงัท างานอย่างหน่ึงอย่างใดหรือก่อนเร่ิมท างานของแต่ละวนัทุกคนควรตั้ง
ปณิธานท่ีจะท างานโดยไม่มีอุบติัเหตุ เพราะการบาดเจ็บหรือเกิดอุบติัเหตุ  อาจ
น าความเสียหายและความเศร้าโศกมาสู่ครอบครัวและเพื่อนร่วมงานได ้

  ขอใหต้ระหนกัและคิดค านึงถึงเร่ืองน้ีอยูเ่สมอ 

 

                                                                         ฝ่ายความปลอดภยั 

 

สำรบัญสำรบัญ 

 

1.  สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุ     1 
2.  ความสูญเสียจากอุบติัเหตุในการท างาน    2 
3.  การป้องกนัตนเอง      4 
4.  การจดัรักษาสถานท่ีท างานใหเ้ป็นระเบียบ   6 
5.  การใชอุ้ปกรณ์เพื่อใชเ้ตือนและกั้นบริเวณท่ีอาจก่อใหเ้กิด 
     อนัตรายในการปฏิบติังาน 
6.  ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูง    7 
7.  ความปลอดภยัในการเคล่ือนยา้ยของหนกัโดยมือและ 
     โดยรถเครน       8 
8.  การใชย้านพาหนะ เคร่ืองมือ และอุปกรณ์การก่อสร้าง 
     อยา่งปลอดภยั 
9.  ความปลอดภยัในการใชบ้นัไดและนัง่ร้าน   10 
10. การเลือกใชต้ะขอ,โซ่ยกท่ีหนีบจบัใหย้ดึแน่นกบัโครงสร้าง 12 
11.  ความปลอดภยัในการขุด     13 
12.  การใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้า / อุปกรณ์ไฟฟ้าใหป้ลอดภยั 
13.  การจราจรและท่ีจอดรถ     14 



  

                                                                                       
                

14.  การป้องกนัอคัคีภยัและเคร่ืองดบัเพลิง    15 
15.  อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล   17   
16.  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีตวัเคร่ืองจกัร   18 
17.  ขอ้หา้มส าหรับยาเสพติด  และเคร่ืองด่ืมมึนเมา 
18.  การลงโทษ 
19.  การรายงานอุบติัเหตุ/เหตุการณ์ต่าง ๆ    20 
20.  การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ความปลอดภยัในการท างานถือเป็นหนา้ท่ีรับผิดชอบอนัดบัแรกในการ
ปฏิบติังานของพนกังานทุกคน 

2. ห้างฯจะสนบัสนุนให้มีการปรับปรุงสภาพการท างานและสภาพแวดลอ้มให้
ปลอดภยั 

3. ห้างฯจะสนบัสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมความปลอดภยัต่างๆท่ีจะช่วยกระตุน้
จิตส านึกของพนกังานใหป้ลอดภยั การอบรม จูงใจ ประชาสัมพนัธ์การแข่งขนั
ดา้นความปลอดภยั เป็นตน้ 

4. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัจะตอ้งกระท าตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นผูน้ า อบรม 
ฝึกสอน จูงใจให้พนกังานปฏิบติัดว้ยวิธีท่ีปลอดภยั 

5. พนกังานทุกคนตอ้งค านึกถึงความปลอดภยัของตวัเอง เพื่อนร่วมงาน ตลอดจน
ทรัพยสิ์นของห้างฯเป็นส่ิงส าคญัตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

6. พนกังานตอ้งดูแลความสะอาดเป็นระเบียบร้อยในพ้ืนท่ีท่ีปฏิบติังาน 
7. พนกังานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภยั อาชีอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการท างานของห้างฯและมีสิทธิเสนอความคดิเห็นในการ
ปรับปรุงสภาพการท างานและวิธีการท างานใหป้ลอดภยั 

8. ห้างฯจะจดัให้มีการประเมินผลการปฏิบติัตามนโยบายท่ีก าหนดไวข้า้งตน้เป็น
ประจ า 
 
 

นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน 



  

                                                                                       
                

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ก ากบั ดูแลใหป้ฏิบติัตามกฎหมาย 
2. เสนอแผนงานดา้นความปลอดภยัในหน่วยงาน 
3. ส่งเสริม สนบัสนุน การด าเนินงานดา้นความปลอดภยั 
4. ก ากบั ดูแลและติดตามใหมี้การแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

โครงสร้างองคก์รแผนกความปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม 

องคก์รดา้นความปลอดภยัในการท างาน 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั นราธิวาสโรงโม่หิน 

 

เจา้หนา้ท่ีความ 
ปลอดภยัในการท างาน 

คณะกรรมการความ
ปลอดภยัฯ 

ประธาน(ผูจ้ดัการโครงการ) 1  คน 
ลูกจา้งระดบับงัคบับญัชา  1  คน 
ลูกจา้งระดบัปฏิบติัการ  2  คน 
เลขานุการฯ (จป.วิชาชีพ)  1  คน 
 

เน่ืองจาก กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานการบริหารและการจดัการดา้นความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ.2549 วา่ดว้ยเร่ืองให้
นายจา้งจดัใหมี้บงัคบัและคู่มือความปลอดภยัในการท างาน อยา่งนอ้ยตอ้งก าหนด
ขั้นตอนและวิธีการปฏิบติังานท่ีปลอดภยัเพื่อควบคุมมิให้มีการกระท าท่ีอาจก่อใหเ้กิด
ความไม่ปลอดภยัในการท างาน ทั้งน้ีนายจา้งตอ้งจดัใหมี้การอบรม และฝึกปฏิบติั
จนกวา่ลูกจา้งจะสามารถท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั รวมทั้งจดัวางระบบ 
ควบคุม ก ากบั ดูแล โดยก าหนดใหเ้ป็นหนา้ท่ีรับผิดชอบดงัต่อไปน้ี 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร 



  

                                                                                       
                

 
 

1. ก ากบั ดูแล ใหป้ฏิบติัตามขอ้บงัคบัแลคู่มือความปลอดภยั 
2. วิเคราะห์งานเพื่อคน้หาความเส่ียงหรืออนัตรายเบ้ืองตน้ 
3. สอนวิธีการปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่พนกังาน 
4. ตรวจสอบสภาพการท างานเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ก่อน 

ลงมือท า 
5. ก ากบั ดูแล การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
6. รายงานการประสบอนัตรายจากการท างาน 
7. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตรายจากการท างาน 
8. ส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการท างาน 
9. ปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
10. ประสานการด าเนินงานดา้นความปลอดภยักบัเจา้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 

 

 
 
1. ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจา้งปฏิบติัตามกฎหมาย 
2. วิเคราะห์งานเพื่อช้ีบ่งอนัตราย รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกนั 
3. ประเมินความเส่ียงในการท างานทุกจุดปฏิบติังาน 
4. วิเคราะห์แผนงาน โครงการดา้นความปลอดภยั 
5. ตรวจประเมินการปฏิบติังาน 
6. แนะน าใหพ้นกังานปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและคู่มือความปลอดภยั 
7. แนะน าฝึกสอน อบรม ดา้นความปลอดภยัแก่พนกังาน 
8. ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดลอ้มในการท างาน (ความร้อน 

แสง เสียง) 
9. เสนอแนะการบริหารจดัการดา้นความปลอดภยัแก่นายจา้ง 
10. ตรวจหาสาเหตุการประสบอนัตรายทั้งท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัร วตัถุ 

สภาพแวดลอ้มการท างาน และผูป้ฏิบติังาน 
11. จดัท าสถิติ รายงานและเสนอนายจา้ง 
12. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

                                                                       

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัหวัหนา้งาน เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ 



  

                                                                                       
                

 
 

1. พิจารณานโยบายและแผนงานดา้นความปลอดภยั เพื่อป้องกนั 
อุบติัเหตุ 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งตา
กฎหมาย 

3. ส่งเสริม สนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยั 
4. พิจารณาขอ้บงัคบั คู่มือมาตรฐานความปลอดภยั 
5. ส ารวจการปฏิบติังาน ตรวจสอบสถิติดา้นความปลอดภยั เดือน 1 คร้ัง 
6. พิจารณาโครงการ แผนงานอบรมดา้นความปลอดภยั 
7. วางระบบการรายงานสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัใหเ้ป็นหนา้ท่ี

ของทุกคนตอ้งปฏิบติั  
8. ติดตามผลความคืบหนา้เร่ืองเสนอนายจา้ง 
9. สรุปรายงานผลการปฏิบติัประจ าปี ระบุปัญหา อุปสรรค และ

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัหนา้ท่ีของคณะกรรมการ 
10. ประเมินผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั 
11. ปฏิบติัตามท่ีนายมอบหมาย 

                                                                 

 
1. พนกังานทุกคนตอ้งปฏิบติังานดว้ยความส านึกความปลอดภยั

อยา่งเสมอทั้งของตนเอง และของผูอ่ื้น 
2. พนกังานทุกคนตอ้งรายงานสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัและ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีช ารุดเสียหายต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง 

3. พนกังานทุกคนตอ้งเอาใจใส่และปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัในการ
ท างานอยา่งปลอดภยัอยูเ่สมอ 

4. พนกังานทุกคนตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัหา้งฯเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติั
ใหเ้กิดความปลอดภยัในการท างาน 

5. เม่ือพนกังานมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัความปลอดภยัใหเ้สนอต่อ
ผูบ้งัคบับญัชาหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

6. พนกังานทุกคนตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีหา้ง
ฯจดัใหแ้ละแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสมกบังานตลอดระยะเวลา
การปฏิบติังาน 

7. พนกังานทุกคนตอ้งไม่เส่ียงกบังานท่ียงัไม่เขา้ใจหรือไม่แน่ใจวา่
ท าอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 

8. ตอ้งศึกษางานท่ีเก่ียวท่ีปฏิบติั อาจเกิดอุบติัเหตุหรืออนัตรายใดท่ี
อาจเกิดขึ้นกบัตนเองหรือผูอ่ื้น 

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการท างาน 

พนกังาน 



  

                                                                                       
                

                                                    อุบัติเหตุจำกกำรท ำงำนอุบัติเหตุจำกกำรท ำงำน 

 

  

  

  

  

  

                            สำเหตุกำรเกดิอุบัติเหตุสำเหตุกำรเกดิอุบัติเหตุ  
11..  สำเหตุท่ีเกดิจำกคน  สำเหตุท่ีเกดิจำกคน    

22..  สำเหตุท่ีเกดิจำกควำมผิดพลำดของเคร่ืองจักรสำเหตุท่ีเกดิจำกควำมผิดพลำดของเคร่ืองจักร   

33..  สำเหตุท่ีเกดิจำกดวงชะตำสำเหตุท่ีเกดิจำกดวงชะตำ  

จำกผลกำรศึกษำจำกผลกำรศึกษำวิจัยสำมำรถสรุปสำเหตุวิจัยสำมำรถสรุปสำเหตุส ำคัญของกำรเกิดอุบัติเป็นส ำคัญของกำรเกิดอุบัติเป็น  22ประกำรประกำร   

11..  กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัยกำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย  ((UUnnssaaffee  AAccttss))  

เป็นสาเหตุใหญ่ท่ีก่อให้เป็นสาเหตุใหญ่ท่ีก่อให้เกิดอุบติัเหตุเกิดอุบติัเหตุร้อยละ8ร้อยละ855  ของการเกิดอุบติัเหตุทั้งหมดของการเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด  

  

▪▪  การท างานไม่ถูกวิธี หรือไม่ถูกขั้นตอนการท างานไม่ถูกวิธี หรือไม่ถูกขั้นตอน  
▪▪  การมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัเหตุเป็นเร่ืองของเคราะห์  กรรม การมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัเหตุเป็นเร่ืองของเคราะห์  กรรม 

แกไ้ขป้องกนัไม่ได้แกไ้ขป้องกนัไม่ได้  
▪▪  ความไม่เอาใจความไม่เอาใจใส่ในการท างานใส่ในการท างาน  
▪▪  ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอยความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย  
▪▪  การมีนิสัยชอบเส่ียงการมีนิสัยชอบเส่ียง   
▪▪  การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของความปลอดภยัในการท างานการไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของความปลอดภยัในการท างาน   
▪▪  การแต่งการไม่เหมาะสมการแต่งการไม่เหมาะสม   
▪▪  การถอดเคร่ืองก าบงัส่วนอนัตรายของเคร่ืองจกัรออกดว้ยความรู้สึกการถอดเคร่ืองก าบงัส่วนอนัตรายของเคร่ืองจกัรออกดว้ยความรู้สึก

ร าคาญ ท างานไม่สะดวกร าคาญ ท างานไม่สะดวก   หรือถอดออกเพื่อซ่อมแซมแลว้ไม่ใส่คืนหรือถอดออกเพื่อซ่อมแซมแลว้ไม่ใส่คืน   
▪▪  การใช้การใช้เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ๆไม่เหมาะกบังาน เช่น การใชข้วดแกว้เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ๆไม่เหมาะกบังาน เช่น การใชข้วดแกว้

ตอกตะปูแทนการใชค้อ้นตอกตะปูแทนการใชค้อ้น  
▪▪  การหยอกลอ้กนัระหวา่งท างานการหยอกลอ้กนัระหวา่งท างาน   
▪▪  การท างานโดยท่ีร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น ไม่การท างานโดยท่ีร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น ไม่

สบาย เมาคา้ง มีปัญหาสบาย เมาคา้ง มีปัญหาครอบครัว ทะเลาะกบัแฟน เป็นตน้ครอบครัว ทะเลาะกบัแฟน เป็นตน้   

22..  สำเหตุจำกสภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (สำเหตุจำกสภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (UUnnssaaffee  CCoonnddiittiioonnss  
เป็นสาเหตุรองท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเป็นสาเหตุรองท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ ร้อยละ เหตุ ร้อยละ 1155  เท่านั้นเท่านั้น  

 เหตุการณ์ผิดปกติ/เหตุการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั หมายถึง”เหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นแต่ยงัไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิตหรือทรัพยสิ์น แต่ถา้ละเลย
ปล่อยใหส้าเหตุดงักล่าวเกิดขึ้นบ่อยๆหรือยงัด ารงอยูอ่ยา่งนั้นอาจน าไปสู่
การเกิดอุบติัเหตุในท่ีสุด” 
 อุบติัเหตุ หมายถึง “เหตุการณ์ท่ีไม่ไดค้าดคิด ไม่ไดต้ั้งใจใหเ้กิด 
ไม่มีการวางแผนล่วงหนา้ มาสามารถควบคุมได ้เม่ือมีอุบติัเหตุขึ้นแลว้ท า
ใหมี้การบาดเจ็บ พิการ ตาย หรือทรัพยสิ์นเสียหาย” 



  

                                                                                       
                

▪▪  ส่วนท่ีเป็นอันตราย (ส่วนท่ีเคล่ือนไหว)ส่วนท่ีเป็นอันตราย (ส่วนท่ีเคล่ือนไหว)   ของเคร่ืองจักรของเคร่ืองจักรไม่มีไม่มี
เคร่ืองก าบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายเคร่ืองก าบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย   

▪▪  การวางผงัโรงงานท่ีไม่ถูกตอ้งการวางผงัโรงงานท่ีไม่ถูกตอ้ง   
▪▪  ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจัดเก็บความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจัดเก็บ วสัดุวสัดุ

ส่ิงของส่ิงของ  
▪▪  พื้นโรงงาพื้นโรงงานขรุขระ เป็นหลุมบ่อนขรุขระ เป็นหลุมบ่อ  
▪▪  สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่ปลอดภยัหรือไม่ถูกสุขอนามยั สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่ปลอดภยัหรือไม่ถูกสุขอนามยั 

เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ เสียงดังเกินควร ความร้อนสูง ฝุ่ นเช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ เสียงดังเกินควร ความร้อนสูง ฝุ่ น
ละออง ไอระเหยของสารเคมีท่ีเป็นพิษ เป็นตน้ละออง ไอระเหยของสารเคมีท่ีเป็นพิษ เป็นตน้   

▪▪  เคร่ืองจักรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ารุดบกพร่อง ขาดการเคร่ืองจักรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ารุดบกพร่อง ขาดการ
ซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาอยา่งเหมซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาอยา่งเหมาะสมาะสม  

▪▪  ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ช ารุดบกพร่อง เป็นตน้ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ช ารุดบกพร่อง เป็นตน้   

                  ควำมสูญเสียจำกอุบัติเหตุในกำรท ำงำน 
เปรียบค่าใชจ่้ายเหมือนภูเขาน ้าแขง็ในมหาสมุทร 
ควำมสูญเสียทำงตรง 
▪ ค่ารักษาพยาบาล 
▪ ค่าทดแทน 
▪ ค่าท าขวญั 

ควำมสูญเสียทำงอ้อม 
ลูกจา้ง 
▪ ไดรั้บความเจ็บปวด 
▪ ไดรั้บความทรมาน 
▪ ความพิการ 
▪ ความสูญเสียงาน 
▪ เสียขวญัและก าลงัใจ 
ครอบครัว 
▪    สูญเสียคนรัก 
▪    ขาดรายได ้
▪    สูญเสียโอกาส 

นายจา้ง 
▪     ผลผลิตลดลง 
▪     ค่าล่วงเวลา 
▪     ค่าใชจ่้ายฝึกคนงานใหม่ 
▪     ค่าซ่อมแซมเคร่ืองจกัร 
▪     เสียเวลา 
▪     เสียช่ือเสียง 



  

                                                                                       
                

ประเทศชาติ 
▪   ขาดก าลงัคนช านาญงาน 
▪   เศรษฐกิจเสียหาย 

 
 
 
 
 
 

               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.    กำรป้องกันตนเอง 
 
 

ห้ำงฯ ต้องปฏิบัติตำมกฎหมำยควำมปลอดภัยในกำร
ท ำงำน และเพ่ือควำมปลอดภัยของพนักงำน ผู้มำตดิต่องำน 
ผู้รับเหมำ ต้องปฏิบัติตำมข้อบังคับควำมปลอดภัยอำชีอนำมัย 
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

ข้อบังคับควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
1. ตอ้งปฏิบติัตามคู่มือความปลอดภยัในแต่ละงานอยา่งเคร่งครัด 
2. ตอ้งแต่งกายใหเ้หมาะสมกบังานท่ีท าและตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 
3. ตอ้งปฏิบติัตามเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยั 
4. หา้มท างานขา้มขั้นตอนในการท างาน ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น 
5. ตอ้งเอาใจใส่ในการท างาน หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในงานท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตราย 
6. หา้มถอดอุปกรณ์ส่วนหน่ึงส่วนใดและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเคร่ืองจกัร
ออกท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตรายได ้
7. เม่ือพบสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัใหแ้จง้หวัหนา้งานทราบทนัที 
8. หา้มท างานโดยไม่มีหนา้ท่ีเฉพาะในงานท่ีมีลกัษณะอนัตราย เช่น การซ่อม
อุปกรณ์ไฟฟ้า 
9. งานอนัตราย เช่น การใชส้ารเคมี การใหป้ั้นจัน่ ตอ้งไดรั้บการอบรมก่อน 
10. ผูรั้บเหมาท่ีจะปฏิบติังานตอ้งไดรั้บอนุญาตจากหา้งฯ ก่อนเขา้ปฏิบติังาน 



  

                                                                                       
                

หลกัปฏิบัติ 5 ส เพ่ือควำมปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                            
5.สร้างนิสัย (SHISUKE) เป็นการด าเนินงานในเร่ืองสะสาง 
สะดวก สะอาดและสุขลกัษณะ อยา่งต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย 
และปฏิบติัตามระเบียบของห้างฯ อยา่งเคร่งครัด 

4.สุขลกัษณะ (SEIKETSU) รักษาสถานท่ีท างานใหส้ะอาด
อยูเ่สมอและค านึงถึงสุขสุขภาพอนามยัของพนกังาน 

3.สะอาด (SEISO) ก าจดัความสกปรกโดยท าความ
สะอาดเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้
ในบริเวณทางเดินและพื้นท่ีท างานใหป้ราศจากฝุ่ นผง
และเศษวสัดุ 

2.สะดวด (SEITON) แบ่งกลุ่มส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งให้
งานและเก็บในท่ี ท่ีหยบิใชไ้ดง้่ายในสภาพท่ี
ปลอดภยัและรักษาคุณภาพ 

1.สะสาง (SEIRI) แยกส่ิงท่ีไม่จ าเป็นออกจากส่ิงท่ี
จ าเป็นและก าจดัส่ิงท่ีไม่จ าเป็นทนัที 

กำรจัดรักษำสถำนที่ท ำงำนให้เป็นระเบียบกำรจัดรักษำสถำนที่ท ำงำนให้เป็นระเบียบ   
 11..สสถานถานท่ีปท่ีปฏิฏิบติังานตอ้งปราศจากส่ิงท่ีบติังานตอ้งปราศจากส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายท่ีอาจจะเป็นจะก่อให้เกิดอนัตรายท่ีอาจจะเป็น
อุปสรรคต่อการท างาน และตอ้งไม่มีเศษขยะ น ้ามนัและน ้าบนพื้นอุปสรรคต่อการท างาน และตอ้งไม่มีเศษขยะ น ้ามนัและน ้าบนพื้น  
22..จดัทางเดินใหโ้ล่งเพื่อสามารถเขา้ไปยงัท่ีท างานไดอ้ยา่งปลอดภยัจดัทางเดินใหโ้ล่งเพื่อสามารถเขา้ไปยงัท่ีท างานไดอ้ยา่งปลอดภยั   
33..หอ้งน ้าตลอดจนอ่างลา้งมือตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีสะอาดและถูกสุขลกัษณะหอ้งน ้าตลอดจนอ่างลา้งมือตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีสะอาดและถูกสุขลกัษณะ   
44..อาหารตอ้งไม่จดัเก็บไวใ้อาหารตอ้งไม่จดัเก็บไวใ้นนสถสถานานท่ีปท่ีปฏิฏิบติังบติังานาน  
55..ขยะและของเหลือใชต้อ้งน าออกไปนอกเขยะและของเหลือใชต้อ้งน าออกไปนอกเขตขตปปฏิบติังานฏิบติังานทุกวนัทุกวนั  
66..หา้มจดัวางวสัดุท่ีง่ายต่อการลุกไหมใ้กลก้บัจุดติดตั้งหลอดไฟหรือวสัดุหา้มจดัวางวสัดุท่ีง่ายต่อการลุกไหมใ้กลก้บัจุดติดตั้งหลอดไฟหรือวสัดุ    ท่ีท่ี
มีความร้อน/มีประกายไฟมีความร้อน/มีประกายไฟ   
77..น ้ามนัน ้ามนั    จาระบีท่ีหกเร่ียราดบนพื้น ตอ้งรีบท าความสะอาดใหเ้รียบร้อยจาระบีท่ีหกเร่ียราดบนพื้น ตอ้งรีบท าความสะอาดใหเ้รียบร้อย   
88..จดัเก็บวสัดุบนพื้นท่ีไดร้ะดบั และอยู่จดัเก็บวสัดุบนพื้นท่ีไดร้ะดบั และอยู่ในสภาพเรียบร้อยมัน่คงในสภาพเรียบร้อยมัน่คง  
99..จัดท าล่ิมไม้หมอน ส าหรับรองวสัดุท่ีเป็นรูปวงกลมเพื่อป้องกันการจัดท าล่ิมไม้หมอน ส าหรับรองวสัดุท่ีเป็นรูปวงกลมเพื่อป้องกันการ
เคล่ือนตวัเคล่ือนตวั  
1100..การจดัรักษาใหเ้ป็นระเบียบท่ีดี จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได้การจดัรักษาใหเ้ป็นระเบียบท่ีดี จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได้  
 

กำรจัดรักษำให้เป็นระเบียบท่ีดี         จะช่วยป้องกนัอุบัติเหตุ 



  

                                                                                       
                

 
 
 
1.  ก่อนท างานตอ้งตรวจอุปกรณ์เคร่ืองกลึงว่าใช้งานไดห้รือไม่ เช่น สวิทซ์ 
ปุ่ มกดบงัคบัการเดินเคร่ือง ปุ่ มปรับความเร็ว หัวจบัช้ินงาน แท่นป้อนมีด แท่น
ยนัศูนยท์า้ย ระบบสายพานหรือเฟืองส่งก าลงั ระบบหล่อเยน็ ระบบหล่อล่ืน 
ร่องรางมีอะไรติดคา้งหรือไม่ หลอดไฟฟ้าประจ าแท่นใชง้านไดห้รือไม่  
2.  ตรวจสอบวา่มีเคร่ืองป้องกนัเศษวสัดุอยูใ่นต าแหน่งท่ีถูกตอ้ง 
3.  ทดลองเดินเคร่ืองจากรอบช้าๆ ว่าใชง้านแลว้ค่อยปรับความเร็วตามขนาด 
และวสัดุช้ินงาน 
4.  การติดตั้งช้ินงานกบัหวัจบั ตอ้งไดร้ะดบัและไม่แกวง่สมดุล 
5.  การกลึงช้ินงาน มุมมีดตอ้งไดมุ้มกบัช้ินงาน การกลึงช้ินงานท่ีมีความเร็วสูง 
หรือมีการเคล่ือนท่ีสูงตอ้งใหน้ ้าหล่อเยน็ 
6.  พนักงานตอ้งสวมใสอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัประเภทแว่นตาหรือ
อุปกรณ์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อป้องกนัเศษวสัดุโลหะกระเด็นเขา้ตาในขณะปฏิบติั 
7.  หลงังานการกลึงเสร็จแลว้ ตอ้งท าความสะอาดแท่นกลึง 
8.  หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว 
 

 
1. ห้ามเช่ือมในบริเวณท่ีมีสารไวไฟหรือเช้ือเพลิงท่ีอาจลุกไหมไ้ด้ง่าย 

ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งท า ตอ้งมีมาตรการป้องกนัอคัคีภยัท่ีเหมาะสม 
2. หา้มเช่ือมภาชนะบรรจุ หรือท่ีเคยบรรจุน ้ามนัเช้ือเพลิง หรือสารไวไฟ 
3. ห้ามเช่ือมในท่ีอับอากาศ เว้นแต่ได้จัดให้มีการระบายอากาศท่ี

เหมาะสม 
4. รักษาความสะอาดบริเวณท่ีท าการเช่ือม 
5. ตรวจสภาพสายไฟฟ้าบ่อยๆ หากสายร้อนแสดงว่ามีกระแสไฟฟ้า

ไหลผา่นเกินอตัรา หรือสายช ารุดควรเปล่ียนสายใหม่ 
6. หา้มใช ้“ปากจบัลวดเช่ือม” ท่ีฉนวนไม่เรียบร้อย 
7. สวมอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามสภาพงานเพื่อ

ป้องกนัเศษวสัดุกระเด็นเขา้ตา และป้องกนัประกายไฟจากการเช่ือม 
8. ให้น าเคร่ืองดบัเพลิงชนิดมือถือวางไวใ้กลบ้ริเวณเช่ือม เพื่อพร้อมใช้

งานเวลาฉุกเฉิน 
9. ระวงัอยา่ใหเ้ส้ือผา้ท่ีสวมใส่เป้ือนน ้ามนั เพราะท าใหติ้ดไฟง่าย 
10. รักษาเคร่ืองเช่ือมอยา่ใหช้ื้น 
11. อยา่ใชเ้คร่ืองเช่ือมเกินอตัราก าลงัติดต่อกนัเป็นเวลานาน 
12. อยา่ปรับอตัรากระแสไฟฟ้าของเคร่ืองเช่ือมขณะท่ีก าลงัเช่ือมอยู่ 

กฎควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ( SAFRTY) 

กฎควำมปลอดภัยเกีย่วกบัเคร่ืองกลงึ 

กฎควำมปลอดภัยเกีย่วกบักำรเช่ือมไฟฟ้ำ 



  

                                                                                       
                

13. ในกรณีเคร่ืองช ารุด อย่าพยายามซ่อมเอง ควรให้ช่างท่ีรับผิดชอบ
โดยตรงท าการตรวจซ่อม 

14. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุมพนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

 
 
 

 

 
 

 
1. ตรวจสอบหินเจียรว่าไม่แตก ช ารุดและต้องมีเคร่ืองป้องกัน

สะเก็ดวสัดุกระเด็น 
2. ก่อนเจียรตอ้งสวมอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

ประเภทหนา้กาหรือแวน่ตาก ก่อนทุกคร้ัง 
3. หา้มใชหิ้นเจียรท่ีดา้นขา้ง 
4. หินเจียรท่ีใช้งานจนเกิดความโคง้ขึ้นท่ีบริเวณหน้าหินเจียร ให้

ตดัส่วนท่ีโคง้นูนออกไปดว้ยเคร่ืองมือปรับแต่งหนา้เจียร 
5. การเจียรช้ินงานควรใช้หินเจียรชนิดหยาบก่อน แลว้จึงใช้หิน

เจียรชนิดละเอียดอีกคร้ัง 
6. แท่นรองช้ินงานตอ้งวางในแนวระนาบ และห่างจากหินเจียร

ประมาณ 1/8 น้ิว 
7. ขณะเจียร ควรมีน ้าส าหรับจุ่มช้ินงานท่ีร้อน 
8. ไม่ควรเจียรงานเกินก าลงัของเคร่ืองเจียร 
9. หัวหน้างานท่ีมีหน้าท่ีต้องควบคุมพนักงานปฏิบัติตามกฎ

ดงักล่าว 

 
 

กฎควำมปลอดภัยเกีย่วกบัหินเจียร 



  

                                                                                       
                

“จงท างานดว้ยจิตใจท่ีสดช่ืน พร้อมดว้ยจิตส านึกในความ
ปลอดภยัและอาชีวอนามยั เป็นเบ้ืองตน้” 

   
 
 
 
 
  

  

▪▪  ถา้คุณมีความกงัวลท่ีเก่ียวกบังานควรปรึกษาหวัหนา้งานถา้คุณมีความกงัวลท่ีเก่ียวกบังานควรปรึกษาหวัหนา้งาน   
▪▪  จ าไวว้า่ การอยูดึ่ก การด่ืมจดั และการพนนัอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุในจ าไวว้า่ การอยูดึ่ก การด่ืมจดั และการพนนัอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุใน

วนัรุ่งขึ้นวนัรุ่งขึ้น   
▪▪  สังเกตและปสังเกตและปฏิฏิบติัตามป้ายหา้มบติัตามป้ายหา้ม    ป้ายป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัดเตือนอยา่งเคร่งครัด   
▪▪  อย่าท างานในท่ีลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะอย่าท างานในท่ีลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะ

กาการท างานหลงัเวลาท างานปกติรท างานหลงัเวลาท างานปกติ  
▪▪  ตอ้งแต่งกายตอ้งแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งร่ิให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งร่ิงห้ามมีส่วนยื่งห้ามมีส่วนยื่นห้อย และนห้อย และ

หา้มถอดเส้ือหา้มถอดเส้ือและหรือนุ่งกางเกงขาสั้นและหรือนุ่งกางเกงขาสั้นใในนขขณะณะท่ีปท่ีปฏิฏิบติังานตามปกติบติังานตามปกติ  
▪▪  ห้ห้ามหยอกลอ้เล่นกนัในขณามหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังานะปฏิบติังาน  
▪▪  ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาท างานในสภาพปกติท่ีสามารถใส่ได้ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาท างานในสภาพปกติท่ีสามารถใส่ได้  

▪▪  ตอ้งใส่ตอ้งใส่รองเท้ำหุ้รองเท้ำหุ้มส้นมส้นตลอดเวลาท างานในสภาพปกติท่ีสามารถใส่ได้ตลอดเวลาท างานในสภาพปกติท่ีสามารถใส่ได้  
  
  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  



  

                                                                                       
                

  

55..  กำรใช้อุปกรณ์ เพ่ือใช้ เตือนและกั้นบริเวณที่อำจกำรใช้อุปกรณ์ เพ่ือใช้ เตือนและกั้นบริเวณที่อำจ

ก่อให้เกดิอนัตรำยในกำรปฏิบัติงำนก่อให้เกดิอนัตรำยในกำรปฏิบัติงำน  
▪▪  บริเวณเขตก่อสร้างต้องจัดท าร้ัว  พร้อมปิดป้ายประกาศ บริเวณเขตก่อสร้างต้องจัดท าร้ัว  พร้อมปิดป้ายประกาศ ““เขตเขต

ก่อสร้าง  บุคคลภายนอกห้ามเข้าก่อสร้าง  บุคคลภายนอกห้ามเข้า””    โดยรอบบริเวณท่ีท าการโดยรอบบริเวณท่ีท าการ
ก่อสร้ก่อสร้างาง  

▪▪  บริเวณเขตอนัตรายต้องจัดท าร้ัว  พร้อมปิดป้ายประกาศ บริเวณเขตอนัตรายต้องจัดท าร้ัว  พร้อมปิดป้ายประกาศ ““เขตเขต
อนัตรายในการก่อสร้างอนัตรายในการก่อสร้าง””    และมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงให้เห็นและมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงให้เห็น
ชดัเจนในเวลากลางคืนชดัเจนในเวลากลางคืน  

▪▪  พื้นท่ีสูง  พื้นท่ี ท่ีมีช่องเปิดต่างๆ  ต้องท าราวกันตกท่ีมั่นคงพื้นท่ีสูง  พื้นท่ี ท่ีมีช่องเปิดต่างๆ  ต้องท าราวกันตกท่ีมั่นคง
แขง็แรงแขง็แรง  

▪▪  ไม่อนุญาตให้ผู ้ท่ีไม่เก่ียวข้อง  หรือหมดหน้าท่ีเข้าไปในไม่อนุญาตให้ผู ้ท่ีไม่เก่ียวข้อง  หรือหมดหน้าท่ีเข้าไปใน เขเขตต
ก่อสร้าง  และเขตอนัตรายในการก่อสร้างก่อสร้าง  และเขตอนัตรายในการก่อสร้าง  

▪▪  หา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้างหา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง  
  

66..  ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนบนที่สูงควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนบนที่สูง  

  
▪▪  ราวกันตกตอ้งมัน่คงแข็งแรงราวกันตกตอ้งมัน่คงแข็งแรง    มีความีความสูงไม่น้อยกว่า 90 มสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร เซนติเมตร 

จากพื้นจากพื้น  
▪▪  ตรวจสอบอุปตรวจสอบอุปกรณ์กรณ์ทุกชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชง้าน เช่น ทุกชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถรถ  เ ค ร นเ ค ร น  

ลวดสลิง,ลวดสลิง,  เชืเชือก,อก,  ตะขอตะขอ  ,สะเก็,สะเก็น  น  วา่อยูใ่นสภาพวา่อยูใ่นสภาพดีทุกดีทุก  ค ร้ั ง ก่ อ น เ ร่ิ มค ร้ั ง ก่ อ น เ ร่ิ ม
ท างาน ท างาน   หากช ารุดหา้มน ามาใช้หากช ารุดหา้มน ามาใช้  

▪▪  ขณขณะท่ีมีพายหุรือฝนตก ผูป้ะท่ีมีพายหุรือฝนตก ผูป้ฏิบติังานฏิบติังานตอ้งหยดุท างานและลงตอ้งหยดุท างานและลงมามาขา้งล่างขา้งล่าง  
▪▪  เม่ือมีความเส่ียงท่ีจะตกลงมาจากท่ีสูง และอยู่ในท่ีสูงเกิน 4 เม่ือมีความเส่ียงท่ีจะตกลงมาจากท่ีสูง และอยู่ในท่ีสูงเกิน 4 

เมตรขึ้นเมตรขึ้น  ไป  ให้ผูบ้งัคบับญัชาพิจารณาสั่งให้ใชเ้ข็มขดันิไป  ให้ผูบ้งัคบับญัชาพิจารณาสั่งให้ใชเ้ข็มขดันิรภยัรภยั
และสายช่วยชีวิตและสายช่วยชีวิต  

  

77..  ควำมปลอดภัยในกำรยกเคล่ือนย้ำยของหนักควำมปลอดภัยในกำรยกเคล่ือนย้ำยของหนัก  

  โดยมือโดยมือ  
▪▪  ตอ้งสวมถุงมือชนิดต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุท่ีจะท าการยกตอ้งสวมถุงมือชนิดต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุท่ีจะท าการยก   
▪▪  ถา้ยกหนักเกินกว่าจะยกคนเดียวไดใ้ห้เรียกคนมาช่วยมากพอท่ีจะยกถา้ยกหนักเกินกว่าจะยกคนเดียวไดใ้ห้เรียกคนมาช่วยมากพอท่ีจะยก
  ได้ได้     โดยไม่ต้องฝืนออกแรงมากจนเกินก าลัง งอเข่าและคู ้ลงต ่ าโดยไม่ต้องฝืนออกแรงมากจนเกินก าลัง งอเข่าและคู ้ลงต ่ า
  ใกล้ของให้ใกล้ของให้       ล าตัล าตัวชิดลง ให้หลังตรงเกือบเป็นแนวชิดลง ให้หลังตรงเกือบเป็นแนวด่ิงแล้วยืนขาวด่ิงแล้วยืนขา



  

                                                                                       
                

  ทั้ งสองขึ้ น  ให้ใทั้ งสองขึ้ น  ให้ใช้ช้ ขาขายกยก อย่าใช้หลังยก เม่ือจะวางของให้ท าวิ ธีอย่าใช้หลังยก เม่ือจะวางของให้ท าวิ ธี
  ยอ้นกลบัตามวิธีเดิมยอ้นกลบัตามวิธีเดิม  

  

  

  

  

  

  

  

  

โดยเคร่ืองกลหนักและรโดยเคร่ืองกลหนักและรถเครถเครนน  
▪▪  จดัใหมี้ผูใ้หส้ัญญาณท่ีช านาญเพียงคนเดียวจดัใหมี้ผูใ้หส้ัญญาณท่ีช านาญเพียงคนเดียว   
▪▪  อยา่เขา้ใกล้อยา่เขา้ใกล้ส่วนท่ีส่วนท่ีเคร่ืองจกัรท่ีจะตอ้งหมุนเหวี่ยงเคร่ืองจกัรท่ีจะตอ้งหมุนเหวี่ยง  
▪▪  ในกรณีท่ีในกรณีท่ีมีการขดุตอ้งกั้นอาณาบริเวณไวโ้ดยรอบมีการขดุตอ้งกั้นอาณาบริเวณไวโ้ดยรอบ  
▪▪  หา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุท่ีก าลงัยกโดยเด็ดขาดหา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุท่ีก าลงัยกโดยเด็ดขาด   

▪▪  การท างาน  ในเวลากลางคืน  จดัให้มีแสงสว่างทั่วบริเวณ  การท างาน  ในเวลากลางคืน  จดัให้มีแสงสว่างทั่วบริเวณ  
  ตลอดเวลาท่ีท างานตลอดเวลาท่ีท างาน  
▪▪  หา้มมิใหด้ดัแปลง  หรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหน่ึงของรถเครนหา้มมิใหด้ดัแปลง  หรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหน่ึงของรถเครน   
▪▪  จดัใหมี้สัญญาณเสียง  และแสงวบัวาบเตือนใหท้ราบขณะรถจดัใหมี้สัญญาณเสียง  และแสงวบัวาบเตือนใหท้ราบขณะรถ
  เเคล่ือนท่ีคล่ือนท่ี  
▪▪  จัดให้มีคู่มือปฏิบัติงานเก่ียวกับรถเครนเป็นภาษาไทยให้จัดให้มีคู่มือปฏิบัติงานเก่ียวกับรถเครนเป็นภาษาไทยให้

พนกังานขบัรถศึกษาและปฏิบติัพนกังานขบัรถศึกษาและปฏิบติัตามโดยถูกตอ้งตามโดยถูกตอ้ง  
  

  

  

  

  

88..  กำรใช้ยำนพำหนะ  เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์กำรก่อสร้ำงกำรใช้ยำนพำหนะ  เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์กำรก่อสร้ำง

อย่ำงปลอดภัยอย่ำงปลอดภัย  
▪▪  เคร่ืองมือ  อุปกรณ์  ตอ้งมีท่ีครอบป้องกนัอนัตรายใเคร่ืองมือ  อุปกรณ์  ตอ้งมีท่ีครอบป้องกนัอนัตรายในบริเวณส่วนนบริเวณส่วน

ท่ีหมุน  ส่วนท่ีถ่ายก าลงัใหมิ้ดชิดท่ีหมุน  ส่วนท่ีถ่ายก าลงัใหมิ้ดชิด  
▪▪  อยา่เขา้ใกลส่้วนของเคร่ืองจกัรท่ีจะตอ้งหมุนเหว่ียงอยา่เขา้ใกลส่้วนของเคร่ืองจกัรท่ีจะตอ้งหมุนเหว่ียง  



  

                                                                                       
                

▪▪  ถ้าเป็นอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกับไฟฟ้า  ต้องมีจุดท่ีติดตั้ งสายดินเพื่อถ้าเป็นอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกับไฟฟ้า  ต้องมีจุดท่ีติดตั้ งสายดินเพื่อ
ป้องกนักระแสไฟฟ้าร่ัวป้องกนักระแสไฟฟ้าร่ัว  

▪▪  ผูท่ี้ท างานกบัเคร่ืองจกัร  ตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรายตามผูท่ี้ท างานกบัเคร่ืองจกัร  ตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรายตาม
สภาพและลกัษณะสภาพและลกัษณะงานงาน  

▪▪  มีท่ีปิดบงัประกายไฟของเคร่ืองจกัรมีท่ีปิดบงัประกายไฟของเคร่ืองจกัร   
  

  

  

  

  

  
▪▪  เม่ือซ่อมแซมตอ้งติดป้าย  เม่ือซ่อมแซมตอ้งติดป้าย  ““ก าลงัซ่อมหา้มเปิดสวิทซ์ก าลงัซ่อมหา้มเปิดสวิทซ์””      
▪▪  หา้มใชเ้คร่ืองมือ  เคร่ืองจกัร  อุปกรณ์ผิดประเภทหา้มใชเ้คร่ืองมือ  เคร่ืองจกัร  อุปกรณ์ผิดประเภท   
▪▪  หา้มถือเคร่ืองมือโดยห้ิวสายไฟ  และถอดปลัก๊โดยการดึงหา้มถือเคร่ืองมือโดยห้ิวสายไฟ  และถอดปลัก๊โดยการดึง

ท่ีสายไฟท่ีสายไฟ  

▪▪  เม่ือพบเคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัรช ารุด  ตอ้งหยุดกาเม่ือพบเคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัรช ารุด  ตอ้งหยุดการใช ้ โดยรใช ้ โดย
ตดัสวิทซ์ไฟ  และแขวนป้าย ตดัสวิทซ์ไฟ  และแขวนป้าย ““ช ารุดห้ามใช้ช ารุดห้ามใช้””    พร้อมส่งพร้อมส่ง
ซ่อมทนัทีซ่อมทนัที  

▪▪  ห้ามโดยสารไปกบัรถหรือเคร่ืองจกัรกล  ท่ีไม่ได้ท าไว้ห้ามโดยสารไปกบัรถหรือเคร่ืองจกัรกล  ท่ีไม่ได้ท าไว้
เพื่อการโดยสารเพื่อการโดยสาร  

99..  ควำมปลอดภัยในกำรใช้บันไดและนั่งร้ำนควำมปลอดภัยในกำรใช้บันไดและนั่งร้ำน  

บันไดบันได  
▪▪  ควรใชบ้นัไดท่ีผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกัควรใชบ้นัไดท่ีผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั   
▪▪  บนัไดท่ีช ารุด แตก หกั หา้มบนัไดท่ีช ารุด แตก หกั หา้มใช้ใช้แลและควรติดป้ายะควรติดป้าย   

    ““หา้มใชง้านหา้มใชง้าน””  
▪▪  หา้มน าบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพื่อใหย้าวขึ้นหา้มน าบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพื่อใหย้าวขึ้น  
▪▪  อยา่ตั้งบนัไดบริเวณท่ีล่ืน มีขยะอยา่ตั้งบนัไดบริเวณท่ีล่ืน มีขยะ   
▪▪  ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดท่ีพาดผา่น 3 ฟุตปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดท่ีพาดผา่น 3 ฟุต   
▪▪  การขึ้นลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัไดการขึ้นลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัได  
▪▪  หา้มยกของ แบกของขึ้นทางบนัไดหา้มยกของ แบกของขึ้นทางบนัได  
▪▪  หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาดหา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด   



  

                                                                                       
                

นั่งร้นั่งร้ำนำน  

▪▪  ท างานในท่ีสูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งท านัง่ร้านท างานในท่ีสูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งท านัง่ร้าน  
▪▪  นั่งร้านสร้างด้วยโลหะตอ้งรับนั่งร้านสร้างด้วยโลหะตอ้งรับน ้ าหนักบรรทุกได้ไม่น้อยกว่า 4 เท่า น ้ าหนักบรรทุกได้ไม่น้อยกว่า 4 เท่า 

ของน ้าหนกัการใชง้านของน ้าหนกัการใชง้าน  
▪▪  พื้นนัง่ร้านตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่  พื้นนัง่ร้านตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่  335  ซ.ม.5  ซ.ม.  
▪▪  ตอ้งจดัท าบนัไดเพื่อใชข้ึ้นลงในนัง่ร้านตอ้งจดัท าบนัไดเพื่อใชข้ึ้นลงในนัง่ร้าน  
▪▪  ตอ้งจดัผา้ใบหรือตาข่ายนิรภยัปิดคลุมตอ้งจดัผา้ใบหรือตาข่ายนิรภยัปิดคลุมโดยรอบนอกนัง่ร้านโดยรอบนอกนัง่ร้าน  

  

  

  

  
▪▪  โครงนั่งร้านโครงนั่งร้านต้องมีการยึดโยงค ้ ายนั เพื่อป้องกันมิต้องมีการยึดโยงค ้ ายนั เพื่อป้องกันมิ ให้ให้ขาเซขาเซ

หรือล้ม และในกรณีท่ีต้องท างานใกล้แนวสายไฟท่ีไม่มีหรือล้ม และในกรณีท่ีต้องท างานใกล้แนวสายไฟท่ีไม่มี
ฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่น้อยกว่าท่ีก าหนด หรือติดต่อการฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่น้อยกว่าท่ีก าหนด หรือติดต่อการ
ไฟฟ้ามาท าการติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชัว่คราวไฟฟ้ามาท าการติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชัว่คราว  

▪▪  มีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 ซม. และสูมีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร งไม่เกิน 1.10 เมตร   
ยกเวน้เฉพาะช่วงท่ีจะขนถ่ายส่ิงของยกเวน้เฉพาะช่วงท่ีจะขนถ่ายส่ิงของ  

▪▪  ถ้ามีการท างานซ้อนกัน ต้องมีส่ิงป้องกันของตกถ้ามีการท างานซ้อนกัน ต้องมีส่ิงป้องกันของตกมิให้เป็นมิให้เป็น
อนัตรายแก่ผู ้อนัตรายแก่ผู ้ปปฏิบติัฏิบติัอยูข่า้งล่างอยูข่า้งล่าง  

▪▪  การท างานอยู่บนนั่งร้านการท างานอยู่บนนั่งร้านสูงเกินกว่า 4 เมตร สูงเกินกว่า 4 เมตร หัวหน้างานจะหัวหน้างานจะ
พิจารณาให้พิจารณาให้ผู ้ผู ้ปปฏิบติัฏิบติังานงานตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั   

1100..  กำรเลือกใช้ตะขอ,โซ่กำรเลือกใช้ตะขอ,โซ่ ยยก,ก,ที่หนีบจับ ให้ยึดแน่นกับที่หนีบจับ ให้ยึดแน่นกับ

  โครงสร้ำงโครงสร้ำง  

▪▪  ใช้ตะขอ กรณีท่ีมีท่ียึดเก่ียวในการยกท่ีเดียว และจะใชต้รวนใช้ตะขอ กรณีท่ีมีท่ียึดเก่ียวในการยกท่ีเดียว และจะใชต้รวน
เม่ือยกท่ีเม่ือยกท่ี  มีท่ียดึมากกวา่สองท่ีขึ้นไปมีท่ียดึมากกวา่สองท่ีขึ้นไป  

▪▪  ตะขอตอ้งมีสลกันิรภยัติดอยู ่(ยกเวน้ตะขอบางประเภท)ตะขอตอ้งมีสลกันิรภยัติดอยู ่(ยกเวน้ตะขอบางประเภท)   
▪▪  ใชต้ะขอยกน ้าหนกั โดยใหน้ ้าหนกัวสัดุตกตรงร่องตะขอใชต้ะขอยกน ้าหนกั โดยใหน้ ้าหนกัวสัดุตกตรงร่องตะขอ  

▪▪  ขออนุมติัจากผูบ้งัคบับญัขออนุมติัจากผูบ้งัคบับญัชาก่อนการผูกมดัวสัดุกับโครงสร้างอ่ืน ๆ ชาก่อนการผูกมดัวสัดุกับโครงสร้างอ่ืน ๆ 
  เพื่อใหม้ัน่ใจวา่ไม่เกินขีดจ ากดัของโครงสร้างนั้นเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ไม่เกินขีดจ ากดัของโครงสร้างนั้น  
▪▪  ห้ามใช้ท่ีหนีบจบัส าหรับแผ่นโลหะ คีม ท่ีหนีบจบัท่อห้ามใช้ท่ีหนีบจบัส าหรับแผ่นโลหะ คีม ท่ีหนีบจบัท่อ     แทนท่ีหนีบแทนท่ีหนีบ

จบัท่ีใชก้บัโครงสร้างจบัท่ีใชก้บัโครงสร้าง  
▪▪  ตอ้งมีตอ้งมีการตรวจสอบและอนุมัติตะขอ โซ่การตรวจสอบและอนุมัติตะขอ โซ่ ยกยกและท่ีหนีบจบัท่ีใช้กับและท่ีหนีบจบัท่ีใช้กับ

โครงสร้างก่อนการใชทุ้กคร้ัโครงสร้างก่อนการใชทุ้กคร้ัง หา้มใชเ้กินจากพิกดัน ้าหนกัท่ีก าหนดง หา้มใชเ้กินจากพิกดัน ้าหนกัท่ีก าหนด  
▪▪  พิกดัน ้าหนกัท่ีจะยกตอ้งระบุเด่นชดับนอุปกรณ์พิกดัน ้าหนกัท่ีจะยกตอ้งระบุเด่นชดับนอุปกรณ์  



  

                                                                                       
                

  

  

  

  

  
▪▪  ไม่ปล่อยวสัดุท่ีจะยกอยู่ใไม่ปล่อยวสัดุท่ีจะยกอยู่ในสภาพไม่รัดกุม แนสภาพไม่รัดกุม และไม่ไดรั้ละไม่ไดรั้บการเบการเฝ้าฝ้าระวงั ระวงั 

ถูกหอ้ยแขวนอยูก่บัโซ่ยกถูกหอ้ยแขวนอยูก่บัโซ่ยก   
▪▪  ไม่ยนืหรือไม่ยนืหรือใใหส่้วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายอยูด่า้นล่างของวสัดุท่ีหส่้วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายอยูด่า้นล่างของวสัดุท่ีก าลัก าลังง

ยกยกโดยโซ่ยกโดยโซ่ยก  
▪▪  ไม่ไม่ใชโ้ซ่มว้นรัดวสัดุ เพื่อท าการยกใชโ้ซ่มว้นรัดวสัดุ เพื่อท าการยก   

▪▪  ตอ้งตอ้งมีการตรวจสอบมีการตรวจสอบโซ่โซ่ก่อนมีการยกวสัดุ การตรวจสอบดว้ยก่อนมีการยกวสัดุ การตรวจสอบดว้ย
สายตาให้สายตาให้  ตรวจรวมไปถึงตะขอท่ีอาจผิดปกติตลอดจนสภาพตรวจรวมไปถึงตะขอท่ีอาจผิดปกติตลอดจนสภาพ
ท่ีเท่ีเสียหายอนัเน่ืองจากน าไปใช้สียหายอนัเน่ืองจากน าไปใช้ผิดผิดวตัวตัถุถุประสงค์ประสงค์  

1111..        ควำมปลอดภัยในกำรขุดควำมปลอดภัยในกำรขุด  

▪▪  การขุดพื้นดิน คู ท่ีมีความลึกมากกว่า 1.5 เมตร ตอ้งมีการค ้าการขุดพื้นดิน คู ท่ีมีความลึกมากกว่า 1.5 เมตร ตอ้งมีการค ้า
ยนัหรือท าใหล้าดเอียง และตอ้งมีการตรวจสอบโดยพนกังานยนัหรือท าใหล้าดเอียง และตอ้งมีการตรวจสอบโดยพนกังาน

ทุกวนัก่อนมีการเขา้ไปท างาน และการตรวจสอบตอ้งมีการทุกวนัก่อนมีการเขา้ไปท างาน และการตรวจสอบตอ้งมีการ
ท าบนัทึกเก็บไว้ท าบนัทึกเก็บไว้  

▪▪  จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีเคร่ืองกีดขวาง และเคร่ืองหมายติดตั้งรอบจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีเคร่ืองกีดขวาง และเคร่ืองหมายติดตั้งรอบ
บริเวณท่ีท าการขดุบริเวณท่ีท าการขดุ  

  

  

  

  

  

  

  
▪▪  คนงานขุดดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยัหรือรองเทา้หุ้มคนงานขุดดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยัหรือรองเทา้หุ้ม

ส้นส้น  
▪▪  ไม่ควรให้บุคคลใดเขา้ไปใกลบ้ริไม่ควรให้บุคคลใดเขา้ไปใกลบ้ริ เวณขอบหลุมท่ีท าการขุดเวณขอบหลุมท่ีท าการขุด   หรือวสัดุหรือวสัดุ

อ่ืนใดอ่ืนใด  เม่ือมีกาเม่ือมีการรท างานของเคร่ืองจกัรท างานของเคร่ืองจกัร  
▪▪  ตอ้งจดัหาบนัไดเม่ือมีการขุดพื้นดินส าหรับการเขา้ตอ้งจดัหาบนัไดเม่ือมีการขุดพื้นดินส าหรับการเขา้--ออกพื้นท่ี และออกพื้นท่ี และ

ตอ้งมีทางออกตอ้งมีทางออก  
▪▪  ส่ิงสกปรกหรือของท่ีไดจ้ากการขุส่ิงสกปรกหรือของท่ีไดจ้ากการขุดด  หรือวสัดุอ่ืนใดหรือวสัดุอ่ืนใด      ตอ้งจดัเก็บห่างตอ้งจดัเก็บห่าง

จากขอบของการขดุจากขอบของการขดุอยา่งนอ้ย 1 เมตรอยา่งนอ้ย 1 เมตร  



  

                                                                                       
                

▪▪  ตอ้งท าการตรวจสอบพื้นท่ีของการขุดหลงัจากฝนตก และตอ้งมีการตอ้งท าการตรวจสอบพื้นท่ีของการขุดหลงัจากฝนตก และตอ้งมีการ
ป้องกนัการเกิดน ้าท่วมป้องกนัการเกิดน ้าท่วม  

1122..        กำรกำรใช้เคร่ืองมือไฟฟ้ำ/อุปกรณ์ไฟฟ้ำให้ปลอดภัยใช้เคร่ืองมือไฟฟ้ำ/อุปกรณ์ไฟฟ้ำให้ปลอดภัย  
▪▪  ติดตั้ งอุปกรณ์ป้องกันการใช้กระแสไฟฟ้าเกินพิกัด (ติดตั้ งอุปกรณ์ป้องกันการใช้กระแสไฟฟ้าเกินพิกัด (CCiirrccuuiitt  

bbrreeaakkeerr))  
  

  

  

  
▪▪  ส่ ว น ท่ีส่ ว น ท่ี
เ ป็ นเ ป็ น
โ ล ห ะโ ล ห ะ
ของแผงสวิทซ์ตอ้งต่อสายดินของแผงสวิทซ์ตอ้งต่อสายดิน  

▪▪  เเคร่ืองมือท่ีใชป้ฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้าตอ้งมีฉนวนหุม้คร่ืองมือท่ีใชป้ฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้าตอ้งมีฉนวนหุม้  
▪▪  อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีเปลือกนอกเป็นโลหะตอ้งต่อสายดินอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีเปลือกนอกเป็นโลหะตอ้งต่อสายดิน  

  
  

  

  

  

  

  

  
▪▪  มีการตรวจสอบสภาพสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นมีการตรวจสอบสภาพสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าเป็น

ประจ าเม่ือพบการช ารุด  หรือมีกระแสไฟฟ้าร้ัวตอ้งรีบประจ าเม่ือพบการช ารุด  หรือมีกระแสไฟฟ้าร้ัวตอ้งรีบ
เปล่ียนใหม่เปล่ียนใหม่  

▪▪  อยา่ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะมืออยา่ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะมือเปียกน ้าเปียกน ้า  
  



  

                                                                                       
                

1133..      กำรจรำจรและที่จอดรถกำรจรำจรและที่จอดรถ  

▪▪  อนุญาตให้เฉพาะผูท่ี้มีใบอนุญาตขบัขี่ถูกตอ้ง สามารถขบัขี่ยวดยานอนุญาตให้เฉพาะผูท่ี้มีใบอนุญาตขบัขี่ถูกตอ้ง สามารถขบัขี่ยวดยาน
ในเขตก่อสร้างในเขตก่อสร้าง  

▪▪  จ ำกดัควำมเร็วจ ำกดัควำมเร็วในเขตก่อสร้างท่ีในเขตก่อสร้างท่ี  20 กม./ชม.20 กม./ชม.และใหเ้คารพกฎท่ีปรากและใหเ้คารพกฎท่ีปรากฏฏ
บนป้ายจราจรบนป้ายจราจร  

▪▪  ไม่อนุญำตไม่อนุญำตให้ให้ขับรถเป็นท่ีหวำดเสียวขับรถเป็นท่ีหวำดเสียว ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดอนัตรายซ่ึงจะก่อใหเ้กิดอนัตราย   

  
  
  
  
  
  
  

▪▪  การแซงอย่การแซงอย่ างปลอดภัยของยานพาหนะ อนุญาตให้ขับางปลอดภัยของยานพาหนะ อนุญาตให้ขับ แซงแซงในใน
ความเร็วท่ีก าหนดเท่านั้นความเร็วท่ีก าหนดเท่านั้น  

▪▪  พนกังานขบัรถยนตท์ุกคนตอ้งเปิดไฟใหส้วา่งก่อนมืดพนกังานขบัรถยนตท์ุกคนตอ้งเปิดไฟใหส้วา่งก่อนมืด  
▪▪  ขณะขบัรถยนตพ์นกังานตอ้งคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนตพ์นกังานตอ้งคาดเข็มขดันิรภยั  และรถยนตท์ุกคนัตอ้และรถยนตท์ุกคนัตอ้งง

ติดตั้งเขม็ขดันิรภยัติดตั้งเขม็ขดันิรภยั  

▪▪  ให้พนักงานเดินทางขวามือบนถนนในเขตก่อสร้าง ในขณะให้พนักงานเดินทางขวามือบนถนนในเขตก่อสร้าง ในขณะ
ท่ีรถยนตว่ิ์งสวนกบัท่ีรถยนตว่ิ์งสวนกบัพนกังานพนกังาน  

▪▪  พนักงานขับรถต้องปพนักงานขับรถต้องป ฏิฏิบัติตามกฎท่ีปรากฏบนป้ายจราจร บัติตามกฎท่ีปรากฏบนป้ายจราจร 
และใหท้างกบัผูเ้ดินบนพื้นถนนและใหท้างกบัผูเ้ดินบนพื้นถนน  

▪▪  รถของพนักงานรถของพนักงาน   ผูม้าติดต่อ ผูม้าติดต่อ ให้จอดได้เฉพาะบริเวณหน้าให้จอดได้เฉพาะบริเวณหน้า
อาคารส านักงานต่างๆ  ซ่ึงจดัเป็นท่ีจอดรถไวใ้ห้แลว้  หรืออาคารส านักงานต่างๆ  ซ่ึงจดัเป็นท่ีจอดรถไวใ้ห้แลว้  หรือ
จอดได้ในบริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนดให้จอดโดยมีป้ายจราจรจอดได้ในบริเวณพื้นท่ีท่ีก าหนดให้จอดโดยมีป้ายจราจร
อนุญาตใหจ้อดรถติดตั้อนุญาตใหจ้อดรถติดตั้ งไว้งไว้  

▪▪  กฎระเบียบว่ำด้วยกำรจรำจรท่ัวไปให้มีผลบังคับในเขตกฎระเบียบว่ำด้วยกำรจรำจรท่ัวไปให้มีผลบังคับในเขต

ก่อสร้ำงด้วยก่อสร้ำงด้วย  

  

1144..        กำรป้องกนัอคัคภีัยกำรป้องกนัอคัคภีัย  และเคร่ืองดับเพลงิและเคร่ืองดับเพลงิ  

▪ ผูรั้บจา้ง / ผูรั้บเหมาตอ้งจดัฝึกอบรมการป้องกนัอคัคีภยัและ
แผนฉุกเฉินใหก้บัพนกังาน 

▪ พนกังานตอ้งทราบสถานท่ีใกลท่ี้สุดของสัญญาณบอกเหตุ 
 เพลิงไหม ้ และรู้ถึงการใช ้
 
 



  

                                                                                       
                

▪ พนกังานตอ้งทราบถึงชนิดต่างๆ ของสัญญาณบอกเหตุ  เช่น   
ไฟไหม ้  การอพยพ   หรือภยัอ่ืนๆ  และรู้เส้นทางหนีไฟ 

 ตลอดจนจุดนดัพบ 
▪ พนกังานตอ้งทราบสถานท่ีท่ีใกลท่ี้สุดของถงัดบัเพลิงและรู้วิธีการใช ้
▪ วสัดุไวไฟตอ้งเก็บใหห่้างจากแหล่งก าเนิดประกายไฟ 
▪ เม่ือเติมน ้ามนัใหก้บัเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ต่างๆ  จะตอ้งปิด เ ค ร่ื อ ง  

หรือเคร่ืองยนตน์ั้นตอ้งไม่ร้อน 
▪ ทิ้งบุหร่ีในท่ีท่ีจดัหาให ้ ไม่ทิ้งในตะกร้า  หรือถงัขยะทัว่ไป 
▪ จุดและสถานท่ีท่ีติดตั้งสัญญาณบอกเหตุ  จะตอ้งติดประกาศ 

บนบอร์ดของเซฟต้ี 
▪ เม่ือเกิดเพลิงไหม ้ เคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมาะสมท่ีไดจ้ดัติดตั้งไวแ้ลว้ตาม

จุดต่างๆ  ท่ีจ าเป็น  คือเคร่ืองดบัเพลิงชนิด  ABC  ขนาดหนกั 5-7  กก.  
ผูป้ระสบเหตุตอ้งเอาออกมาใชด้บัไฟทนัที 

 
 
 
 
 
 
 

1155..        อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล  
  

▪▪  พนักงานทุกคนต้องทราบถึงพนักงานทุกคนต้องทราบถึง สถานท่ีเก็บอุปกรณ์ความสถานท่ีเก็บอุปกรณ์ความ
ปลอดภยัแลปลอดภยัและะการใช้การใช้อุปกรณ์นั้นจริง ๆอุปกรณ์นั้นจริง ๆ   

▪▪  หมวกนิรภยัหมวกนิรภยัตอ้งมีใหก้บัพนกังานทุกคนตอ้งมีใหก้บัพนกังานทุกคน   
▪▪  อุปกรณ์ป้องกนัตาและใบหนา้อุปกรณ์ป้องกนัตาและใบหนา้   (เช่น อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้า(เช่น อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้า

เต็มส่วน ครอบอยู่บนแว่นตานิรภยั ส าหรับงานขดัและงานเต็มส่วน ครอบอยู่บนแว่นตานิรภยั ส าหรับงานขดัและงาน
ตดั) ตอ้งถูกน ามาใช้กับงานท่ีดวงตาและใบหน้าท่ีมีโอกาสตดั) ตอ้งถูกน ามาใช้กับงานท่ีดวงตาและใบหน้าท่ีมีโอกาส
ไดรั้บอนัตรายไดรั้บอนัตราย   

▪▪  สวมสวมรองเทา้รองเทา้นิรภยันิรภยัหนงัหรือบู๊ทท่ีแขง็หนงัหรือบู๊ทท่ีแขง็แรงตลอดเวลาท างานแรงตลอดเวลาท างาน   
▪▪  ใส่ใส่ เคร่ืองป้องกันหูเคร่ืองป้องกันหู     เม่ือท างานประเภทท่ีมีเสียงตงัมากเกินเม่ือท างานประเภทท่ีมีเสียงตงัมากเกิน

กว่า  90  กว่า  90  ddBB    ณ  ต าแหน่งท างานท่ีห่างจากจุดก าเนิดเสียง  1  ณ  ต าแหน่งท างานท่ีห่างจากจุดก าเนิดเสียง  1  
เมตรเมตร  

▪▪  สวมสวมเขม็ขดันิรภยัเขม็ขดันิรภยัในการท างานในท่ีสูงเกินกวา่  4  เมตร  ในการท างานในท่ีสูงเกินกวา่  4  เมตร    
▪▪  ในเรือข้ามฝากหรือเรือขนส่ง  จะมีในเรือข้ามฝากหรือเรือขนส่ง  จะมี เส้ือชูชีพเส้ือชูชีพ จัดไว้อย่างจัดไว้อย่าง

เพียงพอส าหรัเพียงพอส าหรับคนโดยสารแต่ละคน  และหยิบออกมาสวมบคนโดยสารแต่ละคน  และหยิบออกมาสวม
ไดง้่ายและสะดวกไดง้่ายและสะดวก   

  



  

                                                                                       
                

1166..        อุปกรณ์ ป้องกันอันตรำยที่ตัวเคร่ืองจักรอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยที่ตัวเคร่ืองจักร //เคร่ืองมือเคร่ืองมือ //

อุปกรณ์อุปกรณ์  

▪▪  ติดตั้งอุปกรณ์ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตรำย  หรือท ำร้ัวกั้นส่วนท่ีเคล่ือนไหวของป้องกันอันตรำย  หรือท ำร้ัวกั้นส่วนท่ีเคล่ือนไหวของ

เคร่ืองจักรเคร่ืองจักร//เคร่ืองมือเคร่ืองมือซ่ึงในภำวะปกติอำจมีบุคคลไปสัมผัสได้ซ่ึงในภำวะปกติอำจมีบุคคลไปสัมผัสได้   
▪▪  ห้ำมน ำอุปกรณ์ป้องกันอันห้ำมน ำอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของเคร่ืองจักรตรำยของเคร่ืองจักร //เคร่ืองมือเคร่ืองมือออกจำกออกจำก

ตัวเคร่ืองขณะปฏิบัติงำนตัวเคร่ืองขณะปฏิบัติงำน   

▪▪  ก่อนกำรปฏิบัติงำนต้องน ำอุปกรณ์ก่อนกำรปฏิบัติงำนต้องน ำอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของเคร่ืองจักรท่ีป้องกันอันตรำยของเคร่ืองจักรท่ี

ถูกถอดออกไปซ่อม  หรือเพ่ืถูกถอดออกไปซ่อม  หรือเพ่ื อจุดประสงค์ อ่ืนกลับมำติดตั้ งให้อจุดประสงค์ อ่ืนกลับมำติดตั้ งให้

เรียบร้อยเรียบร้อย  

▪▪  หำกต้องใช้เคร่ืองมือประเภทมอเตอร์เจียร์ / ตัด  ให้ตรวจฝำครอบหำกต้องใช้เคร่ืองมือประเภทมอเตอร์เจียร์ / ตัด  ให้ตรวจฝำครอบ

หรืออุปกรณ์หรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยต้องให้มีอยู่ครบ  ก่อนน ำไปใช้งำนป้องกนัอนัตรำยต้องให้มีอยู่ครบ  ก่อนน ำไปใช้งำน  

  

  

  

  

  

  

1177..      ข้อห้ำมส ำหรับยำเสพติดและเคร่ืองด่ืมมึข้อห้ำมส ำหรับยำเสพติดและเคร่ืองด่ืมมึนเมำนเมำ  
▪▪  เป็นนโยบายบริษทั  ท่ีจะไม่ใหมี้การซ้ือ ขาย  ใชย้าเสพติดในเป็นนโยบายบริษทั  ท่ีจะไม่ใหมี้การซ้ือ ขาย  ใชย้าเสพติดใน

บริเวณเขตก่อสร้างบริเวณเขตก่อสร้าง  
▪▪  ห้ ามขายสุ ราห้ ามขายสุ รา และห้ าม ด่ืมและห้ าม ด่ืม     ยาบ้าและเค ร่ือง ด่ืม ท่ีผสมยาบ้าและเค ร่ือง ด่ืม ท่ีผสม

แอแอลกอฮอล์ลกอฮอล์ในเขตก่อสร้างของบริษทัในเขตก่อสร้างของบริษทั  
▪▪  ห้ห้ ามผู ้อยู่ในสภาพมึนเมาเข้าในเขตก่อสร้าง  หรือเข้ามาามผู ้อยู่ในสภาพมึนเมาเข้าในเขตก่อสร้าง  หรือเข้ามา

ปฏิบติังานปฏิบติังาน  

1188..      กำรลงโทษกำรลงโทษ  

▪▪  พนกังานบริษทั  และหรือพนกังานของผูรั้บเหมา  ท่ีฝ่าฝืนไม่พนกังานบริษทั  และหรือพนกังานของผูรั้บเหมา  ท่ีฝ่าฝืนไม่
ปฏิบัติตามคู่ มือความปลอดภัยของโครงการฯ  ถือว่ามีปฏิบัติตามคู่ มือความปลอดภัยของโครงการฯ  ถือว่ามี
ความผิด  ตามกฎระเบียบแห่งความปลอดภัยของบริษทั ความผิด  ตามกฎระเบียบแห่งความปลอดภัยของบริษทั ฯฯ    
ซ่ึงจะไดรั้บโทษว่ากล่าวตกัเตือนซ่ึงจะไดรั้บโทษว่ากล่าวตกัเตือน     ภาคฑณัท์  ปลดออกจากภาคฑณัท์  ปลดออกจาก
งาน  ตามข้อบังคับของบริษัทฯ  และกฎหมายแรงงาน งาน  ตามข้อบังคับของบริษัทฯ  และกฎหมายแรงงาน 
(พ.ร.บ. แรงงาน  ปี 2541)(พ.ร.บ. แรงงาน  ปี 2541)  

  

  



  

                                                                                       
                

1199..  กำรรำยงำนอุบัติเหตุ/เหตุกำรณ์ต่ำงๆกำรรำยงำนอุบัติเหตุ/เหตุกำรณ์ต่ำงๆ  

▪ เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงต่อไปน้ี    ตอ้งรายงานให้ 
ผูบ้งัคบับญัชาทราบ  และตอ้งมีรายงานถึงแผนกความปลอดภยั 
ทราบ 

▪ อุบติัเหตุท่ีถึงขั้นหยดุงานและอุบติัเหตุไม่ถึงขั้นหยดุงาน  

แต่มีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บและไดรั้บการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 

▪ อุบติัเหตุท่ีเกิดขึ้นกบัยานพาหนะ (ภายใน Site งานเท่านั้น) 
▪ อุปกรณ์ / เคร่ืองมือไดรั้บความเสียหายจากอุบติัเหตุ 
▪ ไฟไหม้เหตุการณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย  การกระท า / 

สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย  ตอ้งรายงานให้จ้าหน้าท่ีความปลอดภัย
ของโครงการฯ  ทราบทนัที 

2200..  กำรปฐมพยำบำลฉุกเฉินกำรปฐมพยำบำลฉุกเฉิน  
    ถ้ามีอุบัติเหตุเกิดขึ้ น  ท่านอาจจะเป็นผู ้ช่วยให้ผู ้ท่ีได้รับถ้ามีอุบัติเหตุเกิดขึ้ น  ท่านอาจจะเป็นผู ้ช่วยให้ผู ้ท่ีได้รับ

อุบติัเหตุ  มีชีวิตรอดโดยวิธีการดงัน้ี  อุบติัเหตุ  มีชีวิตรอดโดยวิธีการดงัน้ี  ::  
▪▪  ประเมิประเมินสถานการณ์  (เช่นยงัมีลมหายใจนสถานการณ์  (เช่นยงัมีลมหายใจอยู่อยู่หรือไม่หรือไม่   ใครเจ็บหนกัใครเจ็บหนกั

ท่ีสุด)ท่ีสุด)  
▪▪  ตดัสินใจช่วยผูท่ี้บาดเจ็บมากท่ีสุดก่อนตดัสินใจช่วยผูท่ี้บาดเจ็บมากท่ีสุดก่อน  
▪▪  ติดต่อขอรับการช่วติดต่อขอรับการช่วยเหลือ  ยเหลือ  ฝ่าย ฝ่าย ssaaffeettyy  โทรโทร..007733--554422--222222,,  

008899--99778888009966    
▪▪  หวัหนา้งานและ  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัท่ีไดผ้่านการอบรมการหวัหนา้งานและ  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัท่ีไดผ้่านการอบรมการ

ปฐมพยาบาลมาแลว้  ใหท้ าหนา้ท่ีผูช่้วยพยาบาล  ส าหรับกรณีคนปฐมพยาบาลมาแลว้  ใหท้ าหนา้ท่ีผูช่้วยพยาบาล  ส าหรับกรณีคน
เจ็บเลือเจ็บเลือดออกมาก หรือกรณีคนเจ็บกระดูกหัก  หรือกรณีคนเจ็บดออกมาก หรือกรณีคนเจ็บกระดูกหัก  หรือกรณีคนเจ็บ
หมดสติไม่รู้สึกตวั  หรือกรณีบาดเจ็บภายใน  หรือกรณีเป็นลม  หมดสติไม่รู้สึกตวั  หรือกรณีบาดเจ็บภายใน  หรือกรณีเป็นลม  
หรือกรณีถูกสารพิษ  หรือกรณีถูกไฟไหม้หรือกรณีถูกสารพิษ  หรือกรณีถูกไฟไหม้  

▪▪  ถา้เป็นอาการบาดเจ็บท่ีรุนแรง  ตอ้งเตรียถา้เป็นอาการบาดเจ็บท่ีรุนแรง  ตอ้งเตรียมรถเพื่อน าผูบ้าดเจ็บส่งมรถเพื่อน าผูบ้าดเจ็บส่ง
โรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุดโรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุด    

              หมายเหตุ     หมายเหตุ     --  โรงพยาโรงพยาบาลบาลนราธิวาสราชนครินทร์นราธิวาสราชนครินทร์  007733--557711--119911  
                                                    --    มูลนิธิเมตตาธรรมนราธิวาส มูลนิธิเมตตาธรรมนราธิวาส 007733--551111--551155  

  



  

                                                                                       
                

อุบัติภัยไม่ใช่เครำะห์กรรม  เกดิจำกกำรกระท ำโดยประมำทอุบัติภัยไม่ใช่เครำะห์กรรม  เกดิจำกกำรกระท ำโดยประมำท   

  

คิดถึงความปลอดภัย  ก่อนการท างานทุกคร้ังคิดถึงความปลอดภัย  ก่อนการท างานทุกคร้ัง   

 

จิตใจท่ีวิตกกงัวล  ความเจบ็ป่วย  การนอนหลบัพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอ  อาจก่อให้เกิด
อุบติัเหตุกบัท่านได ้

 

การไม่ฝึกปฏิบติัตามกฎ  และระเบียบในเร่ืองความปลอดภยัอาจจะเป็นอนัตรายต่อตวั
ท่านและผูอ้ื่น 

 

การกระท าที่ไม่ปลอดภัย  เป็การกระท าที่ไม่ปลอดภัย  เป็นสาเหตุหลักของอุบัติเหตทุั้งปวนสาเหตุหลักของอุบัติเหตทุั้งปวงง  

ป้องกนั ดีกว่าการแก้ไข คดิก่อนท า จ าใส่ใจปลอดภัยไว้ก่อนป้องกนั ดีกว่าการแก้ไข คดิก่อนท า จ าใส่ใจปลอดภัยไว้ก่อน   

  

เบอร์โทรเบอร์โทร…………....แจ้งเหตุฉุกเฉินแจ้งเหตุฉุกเฉิน  

โรงพยำบำลนรำธิวำสรำชนครินทร์โรงพยำบำลนรำธิวำสรำชนครินทร์   โทรโทร..007733  --  557711--119911  

มูลนิธิเมตตำธรรมนรำธิวำสมูลนิธิเมตตำธรรมนรำธิวำส     โทรโทร..007733  --551111--551155     

สถำนีต ำรวจภูธรเมืองนรำธิวำสสถำนีต ำรวจภูธรเมืองนรำธิวำส    โทรโทร..007733  --551177--992200  

กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค อกำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค อ..เมืองเมือง    โทรโทร..007733  --553322--115577  

กำรประปำกำรประปำ         โทรโทร..007733  ––  553322--114433       

  

  

  

  

  

 



  

                                                                                       
                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  หา้งหุน้ส่วนจ ากดั นราธิวาสโรงโม่หิน 
NARATHIWAT STONE MILL LIMITED  PARTNERSHIP 


